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ZUTATEN
FURDIE 1
FRUCHTE-MISCH
250 g Apfef* 1
300 g Rhabarber:
1/2.TL Tnquer, 7/ 7

ot

FUR DEN CRUMBLE:
20'g Mdwdelw”

60.9-grobe Haferflocken” - ;

120 g Weizeumehl Type 405*
809 Zucker*/ |
12TL Ziwmt*

85 g Butter -',od_er_Margarine “

*Diese Zutaten erhalten Sie
in Threm ZG Raiffeisen Markt.

Hi, ich bin Lewa von Lenaliciously — einem Blog mit =
_vegauen, teilweise gluteu- und zuckerfreien Rezepten!
- Schaut doch mal rein, probiert die super leckeren 48

 LECKERER RHABARBER
| APFEL CRUMBLE

&G 10-12.Minuten Zubereitungszeit

~ W - 30-35 Minuten Backzeit mee 2-3Personen

Zubereitung:
Den Backofen auf 180 °C Ober- und Unterhitze vorheizen.
Eine Auflaufform bereitstellen.

Apfel waschen, schilen und wiirfeln. Rhabarber waschen
und in 2 cm breite Stiicke schneiden. Ingwer schédlen und
fein hacken. Das Obst mit Zucker, Zitronensaft, Vanille-
zucker und Zimt in-einer Schiissel vermischen und in die

' Auflaufform fiillen.

Fiir den Crumble die Mandeln fein hacken und mit Hafer-

: flocken, Mehl, Zucker, Zimt und Butter oder Margarine'mit

den Handen vermengen bis Streusel entstehen.

Uber die Obstfiillung in die Auflaufform geben und leicht
andriicken. Nun fiir 30-35 Minuten goldbraun backen.

Der Crumble kann pur gegessen
werden. Er schmeckt aber
auch mit Vanillesauce
oder einer Kugel Eis
sehr lecker.
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