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Hi, ich bin Lewa von Lenaliciously — einem Blog mit =
_vegauen, teilweise gluteu- und zuckerfreien Rezepten!
- Schaut doch mal rein, probiert die super leckeren 48
Rezepte aus und lasst es Euch schmecken ... ‘

ZUCCHINT SALAT MIT
WALNUSSEN UND FETA

e Fin e, SRR

ZUTATEN q . ] W 12-15 Minuten Zubereitungszeit mee 2-3Personen

1 4, Zubereitung:
FUR DEN SALI @88 7ucchini waschen und in mundgerechte Stiicke schneiden.
1grofie Z‘ACC R ~ Mit Olivenél einreiben und mit Salz und Pfeffer wiirzen.
1TL Raiffeisen Markt 3'0 Die Zucchinistiicke entweder auf
natives O‘IVP.KO‘, E)d.'l’ﬂ .~ dem vorgeheizten Grill oder einer
Salz* - SRR Grillpfanne fiir mehrere Minuten

von allen Seiten anbraten.

. Anschliefend Tomaten wiirfeln
- und den Salat waschen, putzen und
klein schneiden.

Alle Zutaten fiir das Dressing in
p =F : einer Salatschiissel verriihren.

FUR DAS DRESSING:

2€L Olmeuol* : - In der Zwischenzeit Walniisse in ei-
1EL Zlfrouensaff* - ner Pfanne anrosten, abkiihlen las-
1Knoblauckzehe, \ - sen und mit Tomaten, Zucchini-und
klein gehack‘t Salatbléttern in die Schiissel zum
1TL ge’(rockuefes Bag,llkm,, Dressing geben. Feta wiirfeln und
Salz* DR ; Kresse fein schneiden. Zum Schluss
Pfeffer* Beo A 1974 e dazugeben und geniellen.

*Diese Zutaten erhalten Sie
in Threm ZG Raiffeisen Markt.
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