Meine Region.
Meine Produkte.
Mein Markt.




Hi, ich bin Lewa von Lenaliciously — einem Blog mit =
_vegauen, teilweise gluteu- und zuckerfreien Rezepten!
- Schaut doch mal rein, probiert die super leckeren 48
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. CREMIGE BROKKOLI-
 KARTOFFELSUPPE
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% zuTATEN Al . & W 15-20 Minuten Zubereitungszeit B’ 2-3Personen
172 Zuiebel” - 55 : Zubereitung:

Die Zwiebel und Kartoffeln scha-
len und wiirfeln. Den Brokkoli
ebenfalls grob zerkleinern.

In-einem Topf das 01 erhitzen und
die Zwiebel glasig anschwitzen.
Kartoffeln und Brokkoli dazuge-
ben, fiir weitere 3 Minuten an-
i rels - diinsten. Mit der Gemisebriihe
Pleffey”” - e abloschen und fiir 15-20 Minuten
1 €L Keésse* : '~ kicheln lassen. Zum Schluss

' =i . Milch und Zitronensaft hinzugeben
und mit Paprikapulver wiirzen.

Die Suppe mit einem Standmixer
oder Piirierstab fein piirieren und
mit Salz und Pfeffer abschmecken.
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*Diese Zutaten erhalten Sie
in Threm ZG Raiffeisen Markt.



