Meine Region.
Meine Produkte.
Mein Markt.




ZUTATEN
200 g VWeizeu.m‘ch"
80g Zucker P

3 €L Kakas*
2 TL Backpulver®

S A TL Vanillezuck

*

Eine Prise Sal2T,

180wl Haferd

1 TL Apfelessig”
80 wl Olivenol*;

Passend zum Veganuary gibt
es im Januar ein vegaunes
Rezept, welches nur aus
pflanzlichen Zutaten besteht.

Natiirlich kanw das Rezept
auch wie gewohnt zubereitet
werden, daun einfach Milch
anstelle des Haferdrinks
verwenden,

Hi, ich bin Lewa von Lenaliciously — einem Blog mit =
_vegauen, teilweise gluteu- und zuckerfreien Rezepten!
- Schaut doch mal rein, probiert die super leckeren 48
Rezepte aus und lasst es Euch schmecken ... ’

-

-~ W - 25-30 Minuten Backzeit

EINFACHER

scuoxo-mussxucueu

[’ 8-10 Minuten Zubereitungszeit

Zubereitung:

Den Backofen auf 180 °C Ober- und Unter-
hitze vorheizen und eine Kasten-Kuchen-
form einfetten. Mehl mit Haselniissen,
Mandeln, Zucker, Kakao, Backpulver,
Vanillezucker und Salz in einer Schiissel
vermischen. Haferdrink, Apfelessig und
Olivendl hinzufiigen und zu einem glatten

Teig verriihren. Teig in die gefettete Form

. fiillen, gleichmaRig verstreichen und fiir

25-30 Minuten backen.

Komplett abkiihlen lassen und-den Kuchen
aus der Form stiirzen. Zartbitterschokolade
grob hacken undim Wasserbad schmelzen
lassen.

Den Kuchen mit der geschmolzenen Scho-
kolade iiberziehen und mit den gehackten
Mandeln bestreuen.

*Diese Zutaten erhalten Sie
in Ihrem ZG Raiffeisen Markt.
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